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第
だい

1２回
かい

外国人
がいこくじん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ
す ぴ ー ち

発表会
はっぴょうかい

 

 ８月
がつ

2
ふ

日
つか

（土
ど

）市民
しみん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

を会 場
かいじょう

に、「第
だい

1２回
かい

外国人
がいこくじん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ
す ぴ ー ち

発表会
はっぴょうかい

」を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、はにーず日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

、駿河台
するがだい

大学
だいがく

、

永
えい

興
こう

教育
きょういく

学園
がくえん

で日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでいる７名
めい

のみなさんがスピーカー
す ぴ ー か ー

として参加
さ ん か

されま 

 

した。スピーチ
す ぴ ー ち

の内容
ないよう

もそれぞれ良く
よ  

考
かんが

えられて、また丁寧
ていねい

な日本語
に ほ ん ご

で、自国
じ こ く

と

日本
にほん

の季節
き せ つ

や文化
ぶ ん か

の違
ちが

い、自国
じ こ く

の旧 正 月
きゅうしょうがつ

について、などについてスピーチ
す ぴ ー ち

してい

ただきました。 

 また、「ずっと日本
に ほ ん

で学
まな

びたかった。将来
しょうらい

は自国
じ こ く

と日本
に ほ ん

の架け橋
か  は し

になるような仕
し

事
ごと

がしたい。」と言
い

ったお話
はなし

や沢山
たくさん

の苦労
く ろ う

をしながら働
はたら

いて大学
だいがく

に通
かよ

い、今
いま

日本
に ほ ん

で

仕事
し ご と

をしている、と言
い

ったお話
はなし

も聞
き

かせていただきました。 

最後
さ い ご

に、駿河台
するがだい

大
だい

学
がく

の杉本
すぎもと

先生
せんせい

から、「スピーチ
す ぴ ー ち

は上手
じょうず

下手
へ た

ではなく、思
おも

っている

ことをまっすぐに伝
つた

えることが大切
たいせつ

、みなさん素晴
す ば

らしかったです。今日
き ょ う

のスピ
す ぴ

ー
ー

チ
ち

によって他国
た こ く

の色々
いろいろ

なことを知
し

ることが出来
で き

、また日本語
に ほ ん ご

の面白
おもしろ

さを改
あらた

めて知
し

る

発表者
はっぴょうしゃ

のみなさんとご来賓のみなさま、実行
じっこう

委員
い い ん

との記念
き ね ん

写真
しゃしん
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ことが出来
で き

ました。」飯能市
はんのうし

の中村
なかむら

教 育
きょういく

長
ちょう

からは、一人
ひ と り

ひとりのスピーチ
す ぴ ー ち

に対
たい

しそ

れぞれ丁寧
ていねい

に感想
かんそう

などをお話
はな

しいただき、「日本語
に ほ ん ご

は奥
おく

が深
ふか

い、これからも日本語
に ほ ん ご

を

楽
たの

しんで頂
いただ

きたいです。」とそれぞれ温かい
あたた   

講評
こうひょう

をいただきました。 

 

発表者
はっぴょうしゃ

のみなさんには協 会
きょうかい

から記念品
きねんひん

を贈
おく

らせていただくとともに、飯能
はんのう

ロータリークラブ
ろ ー た り ー く ら ぶ

様内
さまない

、国際
こくさい

奉仕
ほうし

委員会
いいんかい

からも記念品
きねんひん

が贈
おく

られました。 

また、第２部
だ い  ぶ

として「シルヴァン
し る ゔ ぁ ん

・カンテレ
か ん て れ

」による、フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

の民族
みんぞく

楽器
が っ き

カンテレ
か ん て れ

による演奏
えんそう

を楽しく
た の   

聴
き

かせていただき、会場
かいじょう

も大変
たいへん

盛り上
も  あ

がりました。 

 

 台所
だいどころ

から世界
せ か い

を感
かん

じましょう！ 

 味わう
あ じ   

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

、感じる
か ん   

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

 ～料理
りょうり

と故郷
こきょう

の物語
ものがたり

～  

 

 

 

 

9月
がつ

27日
にち

（金
きん

）飯能
はんのう

中央
ちゅうおう

・加治
か じ

公民館
こうみんかん

との共 催
きょうさい

事業
じぎょう

として、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

料理
りょうり

教 室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました。講師
こ う し

のダニエル
だ に え る

さんは、はにーずの日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で日本語
に ほ ん ご

を

学
まな

ばれており、外国語
がいこくご

指導
し ど う

助手
じょしゅ

（Assistant Language Teacher）として狭山市
さ や ま し

の

中学校
ちゅうがっこう

に勤務
き ん む

されています。 

今回
こんかい

は、暑
あつ

い夏
なつ

にピッタリ
ぴ っ た り

なフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

の代表的
だいひょうてき

な爽
さわ

やか酸味
さ ん み

のスープ
す ー ぷ

（シニガ
し に が

ン
ん

）とココナツミルク
こ こ な つ み る く

を使
つか

った人気
に ん き

のスイーツ
す い ー つ

（マハブランカ
ま は ぶ ら ん か

）をデモスタイル
で も す た い る

で

メニュー
め に ゅ ー

 

〇ポークシニガン 

〇マハブランカ 

三上実行委員長      シルヴァン・カンテレのみなさんと演奏の様子 

デモスタイルでの教室の様子  講師のダニエルさん   
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作
つく

っていただきました。酸味
さ ん み

のあるスープ
す ー ぷ

はご飯
はん

にとても良く
よ  

合
あ

い、またマハブラ
ま は ぶ ら

ンカ
ん か

は粒
つぶ

コーン
こ ー ん

がアクセント
あ く せ ん と

で、香
こう

ばしく炒
いた

めたココナツフレーク
こ こ な つ ふ れ ー く

と一緒
いっしょ

に美味
お い

し

くいただきました。試食後
ししょくご

は、参加者
さんかしゃ

のみなさんが故郷
こきょう

のフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

について色々
いろいろ

と質問
しつもん

し、ダニエル
だ に え る

さんにそれぞれ丁寧
ていねい

に答
こた

えていただきました。フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

の食
しょく

や文化
ぶ ん か

・生活
せいかつ

を知
し

ることが出来た
で き  

料理
りょうり

教室
きょうしつ

になりました。 

 

公開
こうかい

講座
こ う ざ

「フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

から学ぶ
ま な  

幸せ
しあわ 

のヒント
ひ ん と

」 

 9月
がつ

13 日
  に ち

（土
ど

）駿河台
するがだい

大学
だいがく

の教室
きょうしつ

をお借
 か

り

して、駿河台
するがだい

大学
だいがく

と飯能市
はんのうし

との共催
きょうさい

事業
じぎょう

とし

て公開
こうかい

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。駿河台
するがだい

大学
だいがく

で北欧
ほくおう

文化論
ぶんかろん

を担当
たんとう

されている北欧
ほくおう

研究者
けんきゅうしゃ

、山川
やまかわ

亜
あ

古先生
こせんせい

がフィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

に暮
く

らし、体感
たいかん

した経験
けいけん

から身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

を享受
きょうじゅ

して生
い

きていく生き方
い  か た

や、人口
じんこう

の2 人
ふ た り

に一
ひと

つあるサウナ
さ う な

が家
か

族
ぞく

団
だん

らんなど生活
せいかつ

の一部
い ち ぶ

であること、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な消費
しょうひ

のためのフリーマーケット
ふ り ー ま ー け っ と

や

リサイクル
り さ い く る

の習慣
しゅうかん

、一生
いっしょう

学
まな

べる、学
まな

びのやり直
なお

しが出来
で き

る成人
せいじん

教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

など、

幸
しあわ

せのヒント
ひ ん と

を多岐
た き

にわたってお話
はな

しいただきました。また、国民
こくみん

全体
ぜんたい

が多様性
たようせい

を

許容
きょよう

して様々
さまざま

な家族
か ぞ く

の形
かたち

があることや、親
した

しくなるととことん親切
しんせつ

な信頼
しんらい

のおける

人間
にんげん

関係
かんけい

など、フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

の国民性
こくみんせい

についても興味深
きょうみぶか

いお話
はな

しを沢山
たくさん

伺
うかが

うことが

出来
で き

ました。  

 

メッツァ
め っ つ ぁ

の夏至
げ し

祭
さい

202５ 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も「メッツァ
め っ つ ぁ

の夏至
げ し

祭
さい

」が開催
かいさい

さ

れました。夏至
げ し

祭
さい

開催期
かいさいき

間中
かんちゅう

のうち６月
がつ

21日
にち

、22日
にち

の２日間
ふつかかん

、協会
きょうかい

ではファブ
ふ ぁ ぶ
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リックパネル
り っ く ぱ ね る

のワークショップ
わ ー く し ょ っ ぷ

で参加
さ ん か

しました。夏至
げ し

祭
さい

は１年
ねん

で 最
もっと

も日
ひ

の長
なが

い

“夏至
げ し

”を祝う
い わ  

北欧
ほくおう

のおまつりです。ライブ
ら い ぶ

パフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

やミッドサマーダンス
み っ ど さ ま ー だ ん す

など、様々
さまざま

なイベント
い べ ん と

で会場
かいじょう

は盛り上
も  あ

がっていました。ワークショップ
わ ー く し ょ っ ぷ

参加者
さんかしゃ

の

作品
さくひん

は飯能市
はんのうし

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

Instagram をご覧
らん

ください。 

 

駿河台
するがだい

大学
だいがく

「留学生
りゅうがくせい

との交流会
こうりゅうかい

」 

 

 

 

 

 

７月
がつ

は大学
だいがく

のラウンジ
ら う ん じ

をお借
か

りして、日本語
に ほ ん ご

で説明
せつめい

し、日本語
に ほ ん ご

で会話
か い わ

をしながら

生け花
い  ば な

を体験
たいけん

していただきました。まだ理解
り か い

できない言葉
こ と ば

も多く
お お  

あったと思
おも

います

が、留学生
りゅうがくせい

のみなさん熱心
ねっしん

に取り組み
と  く  

、生け花
い  ば な

を楽
たの

しんでいただきました。 

 

英語
え い ご

で Cooking ～白玉
しらたま

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

を作
つく

りましょう！～ 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

25、26日
にち

に、ケイミー
け い み ー

先生
せんせい

の英語
え い ご

で Cooking を開催
かいさい

しました。2
ふ

日目
つ か め

の

“白玉
しらたま

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

づくり”では、先生
せんせい

に英語
え い ご

で作り方
つく  かた

を教
おし

えていただきながら

みんなで調理
ちょうり

しました。白玉
しらたま

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えながらこねて、丸めて
ま る   

鍋
なべ

で茹
ゆ

でてつるつ

るした白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を作
つく

り、リンゴ
り ん ご

やキウイフルーツ
き う い ふ る ー つ

などのフルーツ
ふ る ー つ

をカット
か っ と

して器
うつわ

に

盛り付
も  つ

け、炭酸
たんさん

水
すい

を注
そそ

いで見た目
み  め

もきれいな白玉
しらたま

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

が出来上
で き あ

がりまし

た。美味
お い

しいものを作
つく

りながら英語
え い ご

が学
まな

べ、そして美味しく
お い   

食
た

べ、頭
あたま

もお腹
 な か

も満
み

た

される大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な楽しい
た の   

講座
こ う ざ

になりました。 
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みん活
かつ

サマー
さ ま ー

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

2025 

「ケイミー
け い み ー

先生
せんせい

の英語
え い ご

であそびましょう」 

８月
がつ

３日
み っ か

（日
にち

）、ケイミー
け い み ー

先生
せんせい

の「英語
え い ご

であそびましょう」を開催
かいさい

しました。参加
さ ん か

者
しゃ

は１歳
さい

～７歳
さい

と年齢差
ねんれいさ

がありましたが、ケイミー
け い み ー

先生
せんせい

の手作り
て づ く  

教材
きょうざい

で楽しく
た の   

英語
え い ご

であそびました。お母
かあ

さんのそばを離
はな

れたくない小さい
ち い   

お子
 こ

さんもいつの間
ま

にか

夢中
むちゅう

になり、終
お

わってから先生
せんせい

に”Thank you”と一人
ひ と り

で伝
つた

えてくれました。 

また、初めて
は じ   

参加
さ ん か

された方
かた

から、「子
こ

どもは英語
え い ご

を習
なら

っていないので最初
さいしょ

は馴染
な じ

め

ずにいたのですが、途中
とちゅう

から先生
せんせい

のゲーム
げ ー む

など、趣向
しゅこう

をこらした進め方
すす  かた

ですっかり

とけこみ、家
いえ

に帰
かえ

ってからも覚えた
お ぼ   

英語
え い ご

で家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しみました。また参加
さ ん か

し

たいです。」とい

った感想
かんそう

をいただ

きました。 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援者
しえんしゃ

（ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

）養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

8月
がつ

21日
にち

、28日
にち

の２回
 か い

、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

を支援
し え ん

するボラ
ぼ ら

ンティア
ん て ぃ あ

を養成
ようせい

するための講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。 

参加者
さんかしゃ

の大半
たいはん

は語学
ご が く

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の経験
けいけん

があり、すで

に活動
かつどう

されている方
かた

でしたが、初参加
はつさんか

の方
かた

は今後
こ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

に関
かか

わっていきたいとの希望
き ぼ う

で受講
じゅこう

していただきました。教科書
きょうかしょ

「みんなの日
に

本語
ほ ん ご

」からノウハウ
の う は う

を学
まな

び、日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しく学
まな

ぶことを目指
め ざ

し、みな

さん熱心
ねっしん

に受講
じゅこう

されていました。 

 

地震
じ し ん

災害
さいがい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しました 

９月
がつ

７日
な の か

（日
にち

）、双柳
なみやなぎ

小学校区
しょうがっこうく

の地震
じ し ん

災害
さいがい

訓練
くんれん

が開催
かいさい

され、久
ひさ

しぶりに協会
きょうかい

でも

参加
さ ん か

させていただきました。訓練
くんれん

全体
ぜんたい

では１９９名
めい

が参加
さ ん か

されたそうですが、協会
きょうかい

からの呼
よ

びかけでは 8名
めい

が参加
さ ん か

しました。双柳
なみやなぎ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

に集合
しゅうごう

し、避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

訓練
くんれん

として双柳
なみやなぎ

小学校
しょうがっこう

へ集団
しゅうだん

で移動
い ど う

。避難者
ひなんしゃ

名簿
め い ぼ

の記入
きにゅう

からはじまり、全員
ぜんいん

開会式      初期消火訓練     応急手当訓練 
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でシェイクアウト
し ぇ い く あ う と

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

の際
さい

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

行動
こうどう

「まず低
ひく

く、頭
あたま

を守
まも

り、動
うご

かない」

を身
み

につける訓練
くんれん

）後
ご

、初期
し ょ き

消火
しょうか

訓練
くんれん

、応急
おうきゅう

手当
て あ て

訓練
くんれん

、心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

訓練
くんれん

に参
さん

加
か

しまし

た。わからないことも消防士
しょうぼうし

や消防団
しょうぼうだん

のみなさんからしっかりと教
おし

えていただいた

おかげで、初めて
は じ   

体験
たいけん

する訓練
くんれん

にもとまどうことなく、とても貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を過
す

ごす

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ  

〇 Let’ｓ enjoy flower arrangement！！ 

～お部屋
へ や

にお花
 は な

を飾
かざ

りましょう～ 

 自分
じ ぶ ん

だけの素敵
す て き

なフラワーアレンジメント
ふ ら わ ー あ れ ん じ め ん と

を作
つく

りましょう。 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

2
ふ

日
つか

（火
か

）13：30～15：30 

場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

 

詳しく
く わ   

は、協会
きょうかい

HP をご覧
らん

ください。 

 

〇「台所
だいどころ

から世界
せ か い

を感
かん

じましょう！中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

の季節
き せ つ

の家庭
か て い

料理
りょうり

を作
つく

りませんか？」 

中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

出身
しゅっしん

の講師
こ う し

から、里芋
さといも

の餃子
ぎょうざ

等
とう

、冬
ふゆ

の家庭
か て い

料理
りょうり

を教
おし

えていただきます。 

日時
にちじ

：12月
がつ

3日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

から 

場所
ばしょ

：双柳
なみやなぎ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくは双柳
なみやなぎ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だより 11月号
がつごう

をご覧
 ら ん

くださ

い。 

開会式の様子    初期消火訓練    応急手当訓練 
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〇「エコクラフト
え こ く ら ふ と

で作る
つ く る

！ 北欧風
ほくおうふう

の小物
こ も の

入
い

れ」 

クラフトバンド
く ら ふ と ば ん ど

を使
つか

い、北欧
ほくおう

の国旗
こ っ き

に合
あ

わせた色合
い ろ あ

いの小物
こ も の

入
い

れを作
つく

ります。 

日時
にちじ

：12月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

から 

場所
ばしょ

：飯能
はんのう

中央
ちゅうおう

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくは飯能
はんのう

中央
ちゅうおう

・加治
か じ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だより 11月号
がつごう

をご覧
 ら ん

ください。 

 

〇ケイミー
け い み ー

先生
せんせい

の「英語
え い ご

で遊び
あ そ  

ましょう！クリスマス会
く り す ま す か い

」 

お友
とも

だちとクリスマス会
く り す ま す か い

！英語
えいご

で楽しく
た の   

遊び
あそ  

ましょう。小学生
しょうがくせい

が対象
たいしょう

です。 

日時
にちじ

：12月
がつ

25日
にち

（木
もく

）、26日
にち

（金
きん

）10時
じ

から 

場所
ばしょ

：加治
か じ

地区
ち く

行 政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳しく
く わ   

は加治
か じ

地区
ち く

行 政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だより 12月
がつ

号
ごう

をご覧
らん

ください。 

 

〇「幸せ
しあわ 

を呼ぶ
よ  

“ヒンメリ
ひ ん め り

”を手作り
て づ く  

して飾り
か ざ  

ましょう！」 

日時
にちじ

：11月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 

場所
ばしょ

：飯能中央地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくは飯能
はんのう

中央
ちゅうおう

・加治
か じ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だより 11月号
がつごう

を

ご覧
 ら ん

ください。 

 

〇「フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

の伝統
でんとう

装飾品
そうしょくひん

「ヒンメリ
ひ ん め り

」を作
つく

りましょう」 

日時
にちじ

：12月
がつ

1４日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 

場所
ば し ょ

：美杉
み す ぎ

台地区
だ い ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくは双柳
なみやなぎ

・美杉
み す ぎ

台
だい

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だより 11月号
がつごう

をご覧
 ら ん

ください。 

 

※今後
こ ん ご

の事業
じぎょう

については協会
きょうかい

HP をご覧
 ら ん

ください 

※ヒンメリ
ひ ん め り

については、協会
きょうかい

HP、飯能市
はんのうし

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

Instagram もご覧
らん

くだ

さい 
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日
に

 本
ほん

 語
ご

 教
きょう

 室
しつ

 

 

富士見
ふ じ み

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

や総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

に駐車
ちゅうしゃ

できない時
とき

は、市
し

役所
やくしょ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を

利用
り よ う

してください。 

 

事務局
じむきょく

 
 

開所
かいしょ

日時
に ち じ

は、月
げつ

・火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

の１０：３０～１６：３０ ※祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く 

住
じゅう

 所
しょ

 〒357－0025 飯能市
はんのうし

栄 町
さかえちょう

24－4 飯能市
はんのうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

内
ない

 

  電
でん

 話
わ

 070-648４-8212（はにーず） 

メール
め ー る

 info@hanies.org      ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 https://hanies.org/wordpress/  

X
えっくす

  @_Japan_ HANIES 

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

（instagram） 

   

 

Clases de Conversación en Japonés / Japanese Conversation Classes 

Los alumnos se dividirán en pequeños grupos para aprender japonés de acuerdo a sus niveles 

日時
に ち じ

 木曜日
もくようび

/Jueves/Thursday 

19:30～21:00 

10 / 2，9，16，23  

11 / 6，13，20，27 

12 / 4，11，18 

1  / 8，15，22，29 
会場
かいじょう

 

富士見
ふ じ み

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター   

Fujimi Chiku Gyousei Center 

日時
に ち じ

 土曜日
ど よ う び

/Sábados/Saturday 

15:00～16:30 

 

10 / 4，11，18，25 

11 / 1，8，15，22，29 

12 / 6，13，20 

1  / 10，17，24、31 会場
かいじょう

 

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

Sogo Fukushi Center 

mailto:info@hanies.org

