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語
かた

ろう、話
はな

そう、スピーチ
す ぴ ー ち

しよう！ 

編
へん

集
しゅう

発
はっ

行
 こう

：飯
はん

能
のう

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

     2023.8 

第
だい

10回
かい

外国人
がいこくじん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ
す ぴ ー ち

発表会
はっぴょうかい

 

 8月
がつ

5
いつ

日
か

（土
ど

）市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

を会場
かいじょう

に、「飯能市
はんのうし

市制
し せ い

施行
し こ う

７０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

、

第
だい

10回
かい

外国人
がいこくじん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ
す ぴ ー ち

発表会
はっぴょうかい

」を開催
かいさい

しました。 

 はにーず日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、駿河台
するがだい

大学
だいがく

、日高市
ひ だ か し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

、永
えい

興
こう

日本語
に ほ ん ご

学園
がくえん

で日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでいる 10名
めい

のみなさんが、日本
に ほ ん

でのエピソード
え ぴ そ ー ど

や自分
じ ぶ ん

の

国
くに

の紹介
しょうかい

、自分
じ ぶ ん

がこれから目指
め ざ

していくことなどついて日本語
に ほ ん ご

で発表
はっぴょう

しまし

た。 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に来賓
らいひん

のお二
ふ

人
たり

に講評
こうひょう

をしていただきました。駿河台
するがだい

大
だい

学
がく

の八木
や ぎ

教授
きょうじゅ

からは、「みなさんのスピーチ
す ぴ ー ち

で色々
いろいろ

な国
くに

の新
あたら

しいことを知
し

ることができた。

今日
き ょ う

のスピーチ
す ぴ ー ち

がこれからのみなさんの自信
じ し ん

につながると思
おも

う。」との講評
こうひょう

を

いただきました。また、飯能市
はんのうし

の中村
なかむら

教育
きょういく

長
ちょう

からは、「とても聞
き

きやすい

日本語
に ご ん ご

だった。難
むずか

しい日
に

本
ほん

語
ご

の文法
ぶんぽう

を良く
よ  

勉強
べんきょう

されている。みなさん笑顔
え が お

で

表現
ひょうげん

豊
ゆた

かで素晴
す ば

らしかった。」と講評
こうひょう

をいただき、さらに一人
ひ と り

ひとりの

スピーチ
す ぴ ー ち

に対
たい

し丁寧
ていねい

に感想
かんそう

などをお話
はな

しくださいました。 

中里
なかざと

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

            発表
はっぴょう

の様子
よ う す
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発表者
はっぴょうしゃ

のみなさんには協会
きょうかい

から記念品
きねんひん

を贈
おく

らせていただくとともに、飯能
はんのう

ロータリークラブ
ろ ー た り ー く ら ぶ

様内
さまない

、国際
こくさい

奉仕
ほ う し

委員会
いいんかい

の皆
みな

様
さま

からも記念品
きねんひん

が贈
おく

られました。 

また、第２部
だ い  ぶ

としてグループ
ぐ る ー ぷ

「ニコミー
に こ み ー

♫」による、中国
ちゅうごく

の伝統的
でんとうてき

な楽器
が っ き

で

ある「二
に

胡
こ

」の演奏会
えんそうかい

もあり、みんなで歌
うた

おうのコーナー
こ ー な ー

では、上
うえ

を向
む

いて歩
ある

こう、ふるさとの２曲
きょく

を、美
うつく

しい二
に

胡
こ

の音色
ね い ろ

に合
あ

わせ、会場
かいじょう

のみなさんで

合唱
がっしょう

しました。 

 

 

キッシュ
き っ し ゅ

 de
で

 ランチ
ら ん ち

 ♪ 

 フランスアルザス
ふ ら ん す あ る ざ す

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 キッシュ
き っ し ゅ

を作
つく

りましょう！ 

６月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）飯能
はんのう

中央
ちゅうおう

・加治
か じ

の両公民館
りょうこうみんかん

との共催
きょうさい

事業
じぎょう

として、料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました。 

コロナ
こ ろ な

禍
か

の影響
えいきょう

もあり、久
ひさ

しぶりの料理
りょうり

教室
きょうしつ

になりました。キッシュ
き っ し ゅ

は、

始
はじ

めにパート
ぱ ー と

・ブリゼ
ぶ り ぜ

（練
ね

りパイ
ぱ い

）を作
つく

り、生地
き じ

を休
やす

ませている間
あいだ

にソース
そ ー す

を作
つく

ります。一人
ひ と り

ひとり自分
じ ぶ ん

で練
ね

ったパイ
ぱ い

生地
き じ

を型
かた

に敷
し

き込
こ

み、じゃが芋
いも

と

ベーコン
べ ー こ ん

を並
なら

べ、ソース
そ ー す

を流
なが

して焼
や

き上
あ

げました。たっぷりチーズ
ち ー ず

で

ボリューム
ぼ り ゅ ー む

もあり、参加者
さんかしゃ

のみなさんに大好評
だいこうひょう

でした。 

 

 

 

 

発表者
はっぴょうしゃ

のみなさんと来賓
らいひん

、実行
じっこう

委員
い い ん

との記念
き ね ん

写真
しゃしん

       ニコミー
に こ み ー

♫による「二
に

胡
こ

の演奏
えんそう

」 

 

パ
ぱ

イ
い

生
き

地
じ

を練
ね

って練
ね

って・・   ミ
み

ニ
に

サ
さ

ラ
ら

ダ
だ

を添
そ

えて完
かん

成
せい

 

メニュー
め に ゅ ー

 

〇新
しん

じゃが芋
いも

と 

ベーコン
べ ー こ ん

のキッシュ
き っ し ゅ

 

〇抹茶
まっちゃ

のパンナコッタ
ぱ ん な こ っ た

 

〇夏
なつ

野菜
やさい

のミニサラダ
み に さ ら だ
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日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れよう！！着物
き も の

を着て
き

、心
こころ

に残
のこ

る体験
たいけん

を 

 ６月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）昨年度
さくねんど

に続
つづ

き、多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

として、外国人
がいこくじん

の女性
じょせい

に

着物
き も の

を体験
たいけん

していただく事業
じぎょう

を開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

も着付
き つ

け教室
きょうしつ

の「糸遊
いとゆう

」

さんに、着物
き も の

一式
いっしき

をお借
か

りし、着付
き つ

けはもちろんヘアメイク
へ あ め い く

までしていただく

など、大変
たいへん

なご尽力
じんりょく

をいただきました。  

初
はじ

めに糸遊
いとゆう

の古籏
ふるはた

先生
せんせい

から、着物
き も の

は一枚
いちまい

の反物
たんもの

を直線
ちょくせん

だけで縫
ぬ

い、ボタン
ぼ た ん

やファスナー
ふ ぁ す な ー

などは一切
いっさい

使
つか

わないことや、着
き

るときも器具
き ぐ

は何
なに

も使
つか

わず、紐
ひも

と

帯
おび

を結
むす

んで着
き

ること。着物
き も の

の種類
しゅるい

や柄
がら

のことなど、歴史
れ き し

も交
まじ

えて丁寧
ていねい

に教
おし

えて

いただきました。当日
とうじつ

は雨
あめ

のため、屋外
おくがい

に出
で

ることが出来
で き

ず残念
ざんねん

でしたが、

参加者
さんかしゃ

のみなさんには、初
はじ

めて体験
たいけん

する日本
に ほ ん

の着物
き も の

を楽
たの

しんでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「コーヒーセレモニー
こ ー ひ ー せ れ も に ー

」 

 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

しているエチオピア人
え ち お ぴ あ じ ん

の方
かた

がエチオピ
え ち お ぴ

ア式
あ し き

のコーヒーセレモニー
こ ー ひ ー せ れ も に ー

をしてくれました。エチオピア
え ち お ぴ あ

で

はコーヒー
こ ー ひ ー

のことを「ブンナ
ぶ ん な

」と言
い

います。豆
まめ

をロースト
ろ ー す と

し

て、臼
うす

と杵
きね

で粉
こな

にし、素焼
す や

きのポット
ぽ っ と

で煮
に

て作
つく

ります。とて

も濃
こ

いので小
ちい

さなカップ
か っ ぷ

で飲
の

みました。大
たい

変
へん

飲
の

みやすくて

美味
お い

しいコーヒー
こ ー ひ ー

でした。 

 

糸遊
いとゆう

の先生方
せんせいがた

と参加者
さんかしゃ

のみなさん 

古籏先
こはたせん

生
せい

から、着物
き も の

につい

てたくさんのことを教
おし

えて

いただきました。 
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飯能
はんのう

新緑
しんりょく

ツーデーマーチ
つ ー で ー ま ー ち

 ～歩
ある

いて飯能
はんのう

を楽
たの

しもう～ 

 

 

 

 

５月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）、２８日
にち

（日
にち

）の両日
りょうじつ

、アメリカ
あ め り か

合衆国
がっしゅうこく

やエチオピア
え ち お ぴ あ

、

モンゴル
も ん ご る

、カナダ
か な だ

、オーストラリア
お ー す と ら り あ

、中国
ちゅうごく

など、世界
せ か い

の様々
さまざま

な国
くに

の方
かた

にご

参加
さ ん か

いただき、飯能
はんのう

新緑
しんりょく

ツーデーマーチ
つ ー で ー ま ー ち

に参加
さ ん か

してきました。大会
たいかい

１日目
に ち め

は

「精
せい

明コース
め い こ ー す

」。田植
た う

えを終
お

えたばかりの田
た

んぼや麦
むぎ

畑
ばたけ

など、美
うつく

しい田畑
た は た

の

間
あいだ

などを大集団
だいしゅうだん

でウオーキング
う お ー き ん ぐ

。精
せい

明
めい

の休憩所
きゅうけいじょ

では、協会
きょうかい

の会員
かいいん

の方
かた

が

ペルー
ぺ る ー

のお菓子
か し

を販売
はんばい

しており、休憩
きゅうけい

しながらみんなで美味
お い

しくいただきま

した。 

 

 

 

 

 

大会
たいかい

２日目
ふ つ か め

は「天覧山
てんらんざん

コース
こ ー す

」を歩
ある

きました。起伏
き ふ く

のあるコース
こ ー す

で距離
き ょ り

も長
なが

く、大変
たいへん

でしたが、グループ
ぐ る ー ぷ

で歩
ある

くと頑張
が ん ば

れます。天覧山
てんらんざん

の頂 上
ちょうじょう

では飯能
はんのう

市街地
し が い ち

の様子
よ う す

や遠
とお

くの山々
やまやま

、また富士山
ふ じ さ ん

も見
み

ることが出来
で き

ました。 

２日間
ふつかかん

とも良
よ

いお天気
て ん き

で、参加者
さんかしゃ

のみなさんで

それぞれの国
くに

のお料理
りょうり

や自分
じ ぶ ん

の仕事の話
はなし

、家族
か ぞ く

の

話
はなし

など、お互
たが

いの共通
きょうつう

言語
げ ん ご

である日本語
に ほ ん ご

で楽
たの

し

くおしゃべりしながら歩
ある

くことが出来
で き

ました。 
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協会
きょうかい

のように団体
だんたい

で参加
さ ん か

している方
かた

たちもたくさんおり、幼稚園
ようちえん

など未就学
みしゅうがく

の子
こ

どもたちや、介助
かいじょ

の必要
ひつよう

な方
かた

が介助者
かいじょしゃ

と同伴
どうはん

して歩
ある

く「のんびりウオーク
う お ー く

」

など、様々
さまざま

なグループ
ぐ る ー ぷ

が参加
さ ん か

していました。

また県外
けんがい

から参加
さ ん か

している方
かた

もとても多
おお

く、

「 飯能
はんのう

新緑
しんりょく

ツーデーマーチ
つ ー で ー ま ー ち

」 が

ウオーキング
う お ー き ん ぐ

の大
おお

きな大会
たいかい

であることを実感
じっかん

しました。来年
らいねん

もぜひ参加
さ ん か

したいと思
おも

います。 

 

メッツァ
め っ つ ぁ

の夏至
げ し

祭
さい

2023 

６月
がつ

１０
と う

日
か

（土
ど

）から２５日
にち

（日
にち

）の 間
あいだ

、メッツァビレッジ
め っ つ ぁ び れ っ じ

において

「メッツァ
め っ つ ぁ

の夏至
げ し

祭
さい

2023」が開催
かいさい

されました。この夏至
げ し

祭
さい

は、飯能市
はんのうし

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

が共
きょう

催
さい

し、飯能市
はんのうし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

が後援
こうえん

して実施
じ っ し

されたも

のです。協会
きょうかい

では、フ
ふ

ィ
ぃ

ン
ん

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

産
さん

のコケ
こ け

（テラモス
て ら も す

）を使
つか

った作品作
さくひんづく

りの

「テラモス
て ら も す

ワークショップ
わ ー く し ょ っ ぷ

」と、フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

の民族
みんぞく

楽器
が っ き

カンテレ
か ん て れ

の演奏
えんそう

を

体験
たいけん

する「カン
か ん

テレワークショップ
て れ わ ー く し ょ っ ぷ

」で参加
さ ん か

しました。 

夏
なつ

の短い
みじか 

北欧
ほくおう

では、１年
ねん

でもっとも日
ひ

の長
なが

い夏至
げ し

の日
ひ

は、クリスマス
く り す ま す

と並
なら

ぶ

国
こく

民
みん

の大切
たいせつ

な祝日
しゅくじつ

として、かがり火
び

を焚
た

いたり、バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

やサウナ
さ う な

など

で日
ひ

の沈
しず

まない夏
なつ

の夜
よる

を楽
たの

しんで過
す

ごし夏
なつ

の訪
おとず

れをお祝
いわ

いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テラモスワークショップ
て ら も す わ ー く し ょ っ ぷ

   夏至
げ し

のかがり火
  び

「コッコ
こ っ こ

」 

カンテレワークショップ
か ん て れ わ ー く し ょ っ ぷ

    ミッドサマーダンス
み っ ど さ ま ー だ ん す

 

はざた雅子
ま さ こ

先生
せんせい

による 

カンテレコンサート
か ん て れ こ ん さ ー と
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おしらせ  

〇「しゃべり場
ば

」が再開
さいかい

されました 

コロナ
こ ろ な

禍
か

の 影響
えいきょう

で 中断
ちゅうだん

していた駿河台
するがだい

大学
だいがく

留学生
りゅうがくせい

との交流会
こうりゅうかい

「しゃべり場
ば

」が再開
さいかい

されまし

た。今年度
こんねんど

は英語
え い ご

のみです。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される会員
かいいん

の方
かた

は、事務
じ む

局
きょく

へご連絡
れんらく

ください。 

 

〇「大人
お と な

の ゆっくりと始める
は じ   

英
えい

会話
か い わ

」  

初心者向け
しょしんしゃむけ

の講座
こ う ざ

です。英
えい

会話
か い わ

を始め
は じ  

てみませんか？ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

16、30 １１月
がつ

13，27（月
げつ

） 

場所
ば し ょ

：富士見
ふ じ み

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

  

詳
くわ

しくはＨＰをご覧
らん

ください。 

 

〇「生
い

け花
ばな

体
たい

験
けん

会
かい

」 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

のひとつ、華道
か ど う

を体験
たいけん

します。 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）  

場所
ば し ょ

：総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくはＨＰをご覧
らん

ください。 

 

〇ケイミー
け い み ー

先生
せんせい

の「英語
え い ご

で遊び
あ そ  

ましょう！」 

毎回
まいかい

大人気
だいにんき

、お友
とも

だちと英語
え い ご

で楽しく
た の   

遊び
あ そ び

ましょう。 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

5，12，19，26日
にち

（木
もく

）  

場所
ば し ょ

：加治
か じ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくはＨＰ、または加治
か じ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だより９月
がつ

号
ごう

をご覧
らん

ください。 

 

〇台所
だいどころ

から世界
せ か い

を感
かん

じましょう！ エチオピア
え ち お ぴ あ

料理
りょうり

 

日時
に ち じ

：１1月
がつ

8
よう

日
か

（水
すい

）  

場所
ば し ょ

：双柳
なみやなぎ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくはＨＰ、または双柳
なみやなぎ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だより 10月号
がつごう

をご覧
らん

ください。 
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〇秋
あき

のお茶会
ちゃかい

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の茶道
さ ど う

体験
たいけん

です。 

日時
に ち じ

：1１月
がつ

２３日
にち

（水
すい

・祭日
さいじつ

）  

場所
ば し ょ

：入間市
い る ま し

博物館
はくぶつかん

アリット
あ り っ と

 

詳
くわ

しくは、１０月
がつ

以降
い こ う

のＨＰをご覧
らん

くださ

い。 

 

飯能市
はんのうし

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

からのおしらせ  

〇飯能市
はんのうし

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

名誉
め い よ

会長
かいちょう

について 

昨年
さくねん

１2 月
  が つ

に新た
あ ら  

に就任
しゅうにん

された、駐日
ちゅうにち

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

大使
た い し

のタンヤ
た ん や

・ヤース
や ー す

ケライネン
け ら い ね ん

氏
し

が、前大使
ぜんたいし

に引き続
ひ  つ づ

き、飯能市
はんのうし

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

の名誉
め い よ

会長
かいちょう

に

就
しゅう

任
にん

されました。 

 

〇「ステンドグラス
す て ん ど ぐ ら す

体験会
たいけんかい

」 

～ひかりとガラス
が ら す

のハーモニー
は ー も に ー

～ 

日時
に ち じ

：９月
がつ

１２日
にち

（火
か

）10：30～12：30 

場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

  

※参加
さ ん か

申し込み
も う し こ  

は事務局
じむきょく

へご連絡
 れんらく

ください。 

 

 

〇講演会
こうえんかい

「人
ひと

が一番
いちばん

の資源
し げ ん

- 幸
しあわ

せに通
つう

じるフィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

の価値観
か ち か ん

」 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 13：30～15：00 

場
ば

所
しょ

：飯
はん

能
のう

市
し

役
やく

所
しょ

別
べ

館
っかん

２階
かい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

 

※詳
くわ

しくは、１０月
がつ

以降
い こ う

のＨＰをご覧
らん

ください。 
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日
に

 本
ほん

 語
ご

 教
きょう

 室
しつ

 

 

富士見
ふ じ み

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

や総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

に駐車
ちゅうしゃ

できない時
とき

は、市
し

役所
やくしょ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を

利用
り よ う

してください。 

 

事務局
じむきょく

 
 

開所
かいしょ

日時
に ち じ

は、月
げつ

・火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

の１０：３０～１６：３０ ※祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く 

住
じゅう

 所
しょ

 〒357－0025 飯能市
はんのうし

栄 町
さかえちょう

24－4 飯能市
はんのうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

内
ない

 

  電
でん

 話
わ

 070-648４-8212（はにーず） 

メール
め ー る

 info@hanies.org      ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 https://hanies.org/wordpress/  

ツイッター
つ い っ た ー

  @_Japan_ HANIES 

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

（instagram） 

       https;//www.instagram.com/hannousifinland_kyokai/?utm_source=qr 

 

 

Clases de Conversación en Japonés / Japanese Conversation Classes 

Los alumnos se dividirán en pequeños grupos para aprender japonés de acuerdo a sus niveles 

日時
に ち じ

 木曜日
もくようび

/Jueves/Thursday 

19:30～21:00 

9 / 7，14，21，28 

10 / 5，12，19，26  

11 / 2，9，16，30 

12 / 7，14，21 

1  / 11，18，25 会場
かいじょう

 

富士見
ふ じ み

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター   

Fujimi Chiku Gyousei Center 

日時
に ち じ

 土曜日
ど よ う び

/Sábados/Saturday 

15:00～16:30 

9 / 2，9，16，30 

10 / 7，21，28 

11 / 4，11，18，25 

12 / 2，9，16 

1  / 6，13，20，27 会場
かいじょう

 

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

Sogo Fukushi Center 

HP                    Instagram               X（Twitter）            Mail     

mailto:info@hanies.org

