
 

 

はにーず会員用 

 

 
 

 

 

※中国福建省の冬の家庭料理を作ります。皮に里芋を使った餃

子と、細かい米粉と海鮮で作る子どもが大好きな炒め物。 

食後には中国本場の茶具で入れた烏龍茶をお出しします。 

                                                    

日 時 2025 年１２月３日（水）  

    午前 10:３0～午後１:30  

場 所 双柳地区行政センター調理室 

定 員 １5 名（協会枠５名） 

参加費 会員６00 円  会員外 1,000 円 

持ち物 エプロン、三角巾、タオル 

※ 別途保険料１００円 

                            

 

          台 

※はにーず会員は事務局へ申込みをしてください。 

受付開始は １１月４日（火）です。 

 

※会員外の方の申込は １１月１０日（月）からです。 

双柳地区行政センターへ申込みをしてください 

     ※詳しくは、双柳地区行政センターだより１１月号をご覧ください。 

 

 

 

 

申込・お問い合わせ 

飯能市国際交流協会（はにーず） 10 時 30 分～16 時 30 分（水・土・日・祝日を除く） 

電話：070-6484－８２１２  mail：info@hanies.org 

 

 台所から世界を感じましょう！ 

中国福建省の季節の家庭料理を作りませんか？ 

 

    

メニュー 

・芋饺（イゥジァウ） 

・炒米粉（チァウミフェン） 

 


