
  

 

          台だい 

はにーず会員用 

 

    
 

 

 

 

＊エクアドルは自然の豊かな美しい国で、 

畑の食材も魚介類も果実も豊富です。 

その豊かさを楽しんでください。                             

                         

日 時 2026 年 2 月 15 日（日）  

    午前 10:00～午後１ :00  

場 所 加治地区行政センター調理室   定員 15 名（協会枠 5 名） 

参加費 会員 1，500 円  会員外 2，000 円 

持ち物 エプロン、三角巾、必要な方は持ち帰り容器 

    

                         

 台所から世界を感じましょう！ 

    ～エクアドルの彩り豊かな食への 

想いを共に～ 

メニュー 

・エビのセビチェ（マリネ） 

・セコデポジョ 

（鶏肉の煮込み） 

・チョコレートドリンク 



   

                     森         話 

※はにーず会員は事務局へ申込みをしてください。 

 

※会員外の方の申込は １月７日（水）からです。 

加治地区行政センターへ申込みをしてください 

     ※詳しくは、加治地区行政センターだより１月号をご覧ください。 

 

 

 

申込・お問い合わせ 

飯能市国際交流協会（はにーず）  

10 時 30 分～16 時 30 分（水・土・日・祝日を除く） 

 

電話：070-6484－８２１２  mail： info@hanies.org 


