
 

          台だい 

はにーず会員用 

 

 アラブ料理を知っていますか？ アラブがどんな所か知っていますか？ 

ヨルダン出身のサーメル夫妻のお料理をとお話を聞きながら、 

本場の食べ方でいただきます。（※デモスタイルです） 

 

●日 時 2024 年１０月８日 （火）            メニュー  

     午前１０ :０0～午１ :３０    ・ホンモス（ひよこ豆のペースト） 

●場 所 加治地区行政センター     ・ムタッバル（米ナスのペースト） 

●定 員 １５名(会員枠５名)      ・ファラフェル（ひよこ豆、そら豆のコロッケ） 

●参加費 会員 1,０00 円            ・クスクスサラダ・アラブのパン           

★申込について             ・ミントティー ・アラブコーヒー 

会員は事務局に申込をしてください。  ・アラブのデザート 

 電話：070-6484-8212 

  メール： info@hanies.org 

  月・火・木・金 10:30～16:30(祝日を除く)  

ヨルダン 香るオリーブオイル 

      ～アラブ料理をみんなで楽しみましょう～ 

 

mailto:info@hanies.org

