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語
かた

ろう、話
はな

そう、スピーチ
す ぴ ー ち

しよう！ 

編
へん

集
しゅう

発
はっ

行
 こう

：飯
はん

能
のう

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

     2023.11 

ブレア
ぶ れ あ

市
し

ブースタークラブ
ぶ ー す た ー く ら ぶ

から続々来
ぞくぞくらい

飯
はん

！ 

コロナ
こ ろ な

禍
か

が一段落
いちだんらく

し、アメリカブレア
あ め り か ぶ れ あ

市
し

から懐
なつ

かしい方々
かたがた

が来
らい

飯
はん

されました。

８月
がつ

には、姉妹
し ま い

都市
と し

締結
ていけつ

４０周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

したタペストリー
た ぺ す と り ー

を制作
せいさく

してくださっ

たレリー
れ り ー

さんがご家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に来
こ

られ、市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

に飾
かざ

ってあるタペスト
た ぺ す と

リー
り ー

を見て
み  

頂
いただ

いたり、姉妹
し ま い

都市交
と し こ う

流
りゅう

委員会
いいんかい

のメンバー
め ん ば ー

との食事会
しょくじかい

や市内
し な い

観光
かんこう

な

ど、久
ひさ

しぶりの飯能
はんのう

を楽し
た の  

んでいただきました。また、９月
がつ

にはブレア
ぶ れ あ

市
し

ブース
ぶ ー す

タークラブ
た ー く ら ぶ

代表
だいひょう

のリングリン
り ん ぐ り ん

さんご夫妻
ふ さ い

が来飯
らいはん

され、市長
しちょう

・教育
きょういく

長
ちょう

等
とう

と面会
めんかい

し、

４年
ねん

ぶりに再開
さいかい

するブレア
ぶ れ あ

市
し

への中学生
ちゅうがくせい

訪問団
ほうもんだん

のお話
 はなし

など、和やか
な ご   

に懇談
こんだん

され

ました。ここ数年
すうねん

はオンライン
お ん ら い ん

での交流
こうりゅう

しか出来
で き

ませんでしたが、ブレア
ぶ れ あ

市
し

の 

みなさんとの対面
たいめん

交流
こうりゅう

をやっと再開
さいかい

することができ、大変
たいへん

うれしく思
おも

います。 

 

 

 

 

    

 

アメリカブレア
あ め り か ぶ れ あ

市
し

から 2月
がつ

に来
らい

飯
はん

された時
とき

の 

          ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を募集
ぼしゅう

します！！ 

            詳細
しょうさい

は 5ページ
ぺ ー じ

を見
み

てください。 

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

リ
り

ン
ん

さんご夫
ふ

妻
さい

と市
し

長
ちょう

応
おう

接
せつ

室
しつ

で懇
こん

談
だん

 レリーさんご家族
か ぞ く

と協会
きょうかい

のメンバー
め ん ば ー

で記念
き ね ん

の「タペストリー
た ぺ す と り ー

」を囲
かこ

んで 
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ステンドグラス
す て ん ど ぐ ら す

体験会
たいけんかい

 ～ひかりとガラス
が ら す

のハーモニー
は ー も に ー

～ 

9月
がつ

12日
にち

（火
か

）、ステンドグラス
す て ん ど ぐ ら す

の作品作り
さくひんづく  

を体験
たいけん

する講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。講
こう

師
し

の西山
にしやま

貴
たか

恵
え

さんは、北欧
ほくおう

留学
りゅうがく

の経験
けいけん

から北欧風
ほくおうふう

の優
やさ

しい色合
い ろ あ

いやシンプル
し ん ぷ る

な

形
かたち

、自然
し ぜ ん

の調和
ちょうわ

を意識
い し き

した作品
さくひん

を制作
せいさく

されている、飯能市
はんのうし

在住
ざいじゅう

のステンドグラ
す て ん ど ぐ ら

ス
す

作家
さ っ か

で、教室
きょうしつ

の講師
こ う し

やイベント
い べ ん と

出店
しゅってん

で活躍
かつやく

されています。今回
こんかい

は、あらかじ

めカット
か っ と

されたガラス
が ら す

から好
す

きな色
いろ

を選
えら

び、それぞれがオリジナル
お り じ な る

な作品
さくひん

に仕上
し あ

げました。難
むずか

しかったのがハンダ付け
は ん だ づ  

作業
さぎょう

で、みなさん初
はじ

めてで苦戦
く せ ん

しましたが、

最後
さ い ご

にきれいに洗浄
せんじょう

すると、思った
お も   

以上
いじょう

に素敵
す て き

に出来上
で き あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

駿河台
するがだい

大学
だいがく

「留学生
りゅうがくせい

との交流会
こうりゅうかい

」 

７月
がつ

から、久
ひさ

しぶりに留学生
りゅうがくせい

との交流
こうりゅう

会
かい

（旧
きゅう

しゃべり場
ば

）が再開
さいかい

されていま

す。月
つき

に１回
かい

、座学
ざ が く

をしたりお祭り
ま つ  

を体験
たいけん

したりと、留学生
りゅうがくせい

と会員
かいいん

有志
ゆ う し

で「日本語
に ほ ん ご

」

で交流
こうりゅう

しています。留学生
りゅうがくせい

のみなさんには、この交流
こうりゅう

を通
つう

じて日本語
に ほ ん ご

の会話
か い わ

が

上達
じょうたつ

されるとともに、地域
ち い き

の良
よ

さ、日本
に ほ ん

の良
よ

さをたくさん体験
たいけん

していただきたい

と思
おも

います。 

カット
か っ と

されたガラス
が ら す

を組
く

み合
あ

わせ、ハ
は

ン
ん

ダ
だ

付
づ

け作
さ

業
ぎょう

   きれいに洗浄
せんじょう

して完成
かんせい

 

日高
ひ だ か

の巾着
きんちゃく

田
だ

を散策
さんさく

        高
こ

麗
ま

郷
ごう

の古民家
こ み ん か

を見学
けんがく

     飯能
はんのう

まつりも体験
たいけん

しました。 
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圧
あっ

縮
しゅく

形
けい

成
せい

された空
あ

き缶
かん

を持
も

ってみました。 

講演会
こうえんかい

「人
ひと

が一番
いちばん

の資源
し げ ん

- 幸
しあわ

せに通
つう

じるフィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

の価値観
か ち か ん

」 

 10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）、飯能市
はんのうし

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

協会
きょうかい

主催
しゅさい

の講演会
こうえんかい

を開
かい

催
さい

しました。講師
こ う し

の堀内都喜子
ほ り う ち と き こ

氏
し

は、フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

大使
た い し

館
かん

広報部
こうほうぶ

でプロジェクトコーディネーター
ぷ ろ じ ぇ く と こ ー で ぃ ね ー た ー

として勤務
き ん む

されています。今回
こんかい

の講演
こうえん

では、フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

では大学
だいがく

まで無償
むしょう

で学
まな

べ、その選択
せんたく

の自由度
じ ゆ う ど

が高
たか

く何歳
なんさい

からでも学
まな

び直
なお

せる国
くに

であること、SDGｓの達
たっ

成度
せ い ど

が高
たか

いこと、ジェンダー
じ ぇ ん だ ー

平等
びょうどう

が進
すす

んでいることなどのお話
はなし

から、日本
に ほ ん

でも

一番
いちばん

の資源
し げ ん

である人
ひと

のスキル
す き る

・能力
のうりょく

をいかに伸
の

ばすかと言
い

うことが、今
いま

求
もと

められ

ている。とのお 話
はなし

を 伺
うかが

い、フィンラ
ふ ぃ ん ら

ンド
ん ど

の自然
し ぜ ん

や教育
きょういく

など多方面
たほうめん

から、

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

の価値観
か ち か ん

について

ご講
こう

演
えん

いただきました。また、

ZOOMによるオンライン
お ん ら い ん

配信
はいしん

も

実施
じ っ し

し、大勢
おおぜい

の方
かた

に視聴
しちょう

してい

ただきました。 

 

生
い 

け花
ばな

体
たい

験
けん

会
かい

 

 10月
がつ

21日
にち

（土
ど

）、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

のひとつである生け花
い  ば な

の体験会
たいけんかい

を開催
かいさい

しま

した。講師
こ う し

の長谷川
は せ が わ

美由紀
み ゆ き

さんに手
て

作
づく

りして

いただいたリーフレット
り ー ふ れ っ と

で「基本
き ほ ん

の型
かた

」を

丁寧
ていねい

に説明
せつめい

していただき、花
はな

以外
い が い

にも木
き

（枝
えだ

）

や草
くさ

も使
つか

い、お互い
た が  

を引き立
ひ  た

たせつつ空間
くうかん

を

豊
ゆた

かに見
み

せるための生
い 

け方
かた

を教
おし

えていただきました。お互
たが

い生
い

けた花
はな

を見
み

せ合
あ

い、

和気
わ き

あいあいと楽
たの

しく「華道
か ど う

」を体験
たいけん

することが出来
で き

ました。 

 

 

 

 

 

会場
かいじょう

での視聴
しちょう

の様子
よ う す

     講師
こ う し

の堀内都喜子
ほ り う ち と き こ

氏
し

 

外国人
がいこくじん

のためのクリーンセンター
く り ー ん せ ん た ー

見
けん

学会
がくかい

 

８月
がつ

２２日
にち

（火
か

）、クリーンセンター
く り ー ん せ ん た ー

を見学
けんがく

してきまし

た。全体
ぜんたい

説明
せつめい

の後
あと

、熱
ねつ

回収
かいしゅう

（焼 却
しょうきゃく

）施
し

設
せつ

やリサイクル
り さ い く る

施設
し せ つ

を見学
けんがく

し、クリーンセンタ
く り ー ん せ ん た

ーのしくみを詳
くわ

しく学
まな

ぶことが出来
で き

ました。 
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英語
え い ご

であそびましょう！ 

今年
こ と し

も加治
か じ

公民館
こうみんかん

との共催
きょうさい

事業
じぎょう

として、10月
がつ

5
い

日
つか

（木
もく

）から 4週
しゅう

連続
れんぞく

で開
かい

催
さい

しました。今回
こんかい

も講師
こ う し

のケイミ
け い み

―
ー

先生
せんせい

と子
こ

どもたち、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が一緒
いっしょ

に楽
たの

しみ

ながらたくさんの英語
え い ご

を学
まな

ぶことができました。最後
さ い ご

の日
ひ

には、ハロウィン
は ろ う ぃ ん

とし

て、「Trick or treat.」（いたずらか お菓子
か し

か）と言
い

いながら公民館
こうみんかん

の中
なか

や庭
にわ

を廻
まわ

り、お菓子
か し

をたくさんもらいました。 

 

 

 

 

 

 

台所
だいどころ

から世界
せ か い

を感
かん

じましょう！ エチオピア
え ち お ぴ あ

料理
りょうり

 

11月
がつ

8
よ

日
うか

（水
すい

）、双柳
なみやなぎ

公民館
こうみんかん

と共催
きょうさい

し、日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

されているエチオ
え ち お

ピア人
ぴ あ じ ん

のリディア
り で ぃ あ

 ギルマ
ぎ る ま

 ケ
け

べ
べ

デ
で

さんが講師
こ う し

となって、エチオピア
え ち お ぴ あ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を

開
かい

催
さい

しました。エチオピア
え ち お ぴ あ

の主食
しゅしょく

である、テフ
て ふ

粉
こ

で作
つく

ったインジェラ
い ん じ ぇ ら

（パン
ぱ ん

）に

あわせて、２種類
しゅるい

のシチュー
し ち ゅ ー

とアイブ
あ い ぶ

（ヨーグルト
よ ー ぐ る と

から作
つく

るエチオピア
え ち お ぴ あ

のチーズ
ち ー ず

）

などを調理
ちょうり

しました。スパイス
す ぱ い す

とニンニク
に ん に く

が効いた
き    

シチュー
し ち ゅ ー

とインジェラ
い ん じ ぇ ら

が良
よ

く

合
あ

い、とても食
た

べやすくておいしいエチオピア
え ち お ぴ あ

料理
りょうり

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん家族
か ぞ く

で参加
さ ん か

してくれました。 いつも素敵
す て き

な手
て

作
づく

りの飾
かざ

りつけ  「魔女
ま じ ょ

」のケイミー
け い み ー

先生
せんせい

 

講師
こ う し

のリ
り

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

さん 

【メニュー
め に ゅ ー

】インジェラ
い ん じ ぇ ら

、サラダ
さ ら だ

、アイブ
あ い ぶ

、シロワット
し ろ わ っ と

（豆
まめ

シチュー
し ち ゅ ー

） 

ドロワット
ど ろ わ っ と

（チキンシチュー
ち き ん し ち ゅ ー

） コーヒー
こ ー ひ ー
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おしらせ  

〇 Let’ｓ enjoy flower arrangement！！ 

～お部屋
へ や

にお花
 は な

を飾
かざ

りましょう～ 

 今回
こんかい

は、クリスマス
く り す ま す

に向
む

けたお花
はな

を飾
かざ

ります。 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

５日
い つ か

（火
か

）13：00～15：30 

場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

※事務局
じむきょく

へお申し込み
 も う  こ  

ください。 

 

〇 英語
えいご

であそびましょう！（小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

） 

毎回
まいかい

大人気
だいにんき

！今回
こんかい

は、小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

向き
む  

の内容
ないよう

です。 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

26，27日
にち

（火
か

、水
すい

）10：00～11：00 

場所
ば し ょ

：加治
か じ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

 

詳
くわ

しくは、加治
か じ

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター
せ ん た ー

だよりの 12月号
がつごう

をご覧
らん

ください。 

   

〇 生け花
い  ば な

体験会
たいけんかい

 

  大好評
だいこうひょう

につき、２回目
か い め

を開催
かいさい

します。 

日時
に ち じ

：3月
がつ

2
ふ

日
つか

（土
ど

）13：00～14：30 

場所
ば し ょ

：総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

※詳
くわ

しくは２月
がつ

以降
い こ う

の協会
きょうかい

ＨＰをご覧
らん

ください。 

 

アメリカブレア
あ め り か ぶ れ あ

市
し

との「姉妹
し ま い

都市
と し

交流
こうりゅう

」での 

         ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を募集
ぼしゅう

しています！！ 

来年
らいねん

２月
 が つ

にブレア
ぶ れ あ

市
し

高校生
こうこうせい

訪問団
ほうもんだん

が、４年
ねん

ぶりに来飯
らいはん

する予定
よ て い

です。 

着物
き も の

の着付け
き つ  

や通訳
つうやく

などのボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を募集
ぼしゅう

します。 

訪問団
ほうもんだん

と交流
こうりゅう

し、姉妹
し ま い

都市
と し

の絆
きずな

を深
ふか

めましょう！   

詳細
しょうさい

については事務局
じむきょく

までお問い合
 と  あ

わせください。 

ご参加
さ ん か

をお待
 ま

ちしています！！ 

 

     



6 

 

日
に

 本
ほん

 語
ご

 教
きょう

 室
しつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

に駐車
ちゅうしゃ

できない時
とき

は、市
し

役所
やくしょ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を利用
り よ う

してください。 

  

 

 

事務局
じむきょく

 
 

開所
かいしょ

日時
に ち じ

は、月
げつ

・火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

の１０：３０～１６：３０ ※祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く 

住
じゅう

 所
しょ

 〒357－0025 飯能市
はんのうし

栄 町
さかえちょう

24－4 飯能市
はんのうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

内
ない

 

  電
でん

 話
わ

 070-648４-8212（はにーず） 

メール
め ー る

 info@hanies.org 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 https://hanies.org/wordpress/     

ツイッター
つ い っ た ー

  @_Japan_ HANIES 

フィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど
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Clases de Conversación en Japonés / Japanese Conversation Classes 

Los alumnos se dividirán en pequeños grupos para aprender japonés de acuerdo a sus niveles 

日時
に ち じ

 木曜日
もくようび

/Jueves/Thursday 

19:30～21:00 

11 / 2，9，16，30 

12 / 7，14，21 

1 / 11，18，25 

2 / 1，8，15，22，29 

3 / 7，14，21 会場
かいじょう

 

富士見
ふ じ み

地区
ち く

行政
ぎょうせい

センター   

Fujimi Chiku Gyousei Center 

日時
に ち じ

 土曜日
ど よ う び

/Sábados/Saturday 

15:00～16:30 

 

11 / 4，11，18，25 

12 / 2，9，16 

1 / 6，13，20，27 

2 / 3，10，17，24 

3 / 2，9，16，23 
会場
かいじょう

 

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

Sogo Fukushi Center 


